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Лечебный туризм выполняет важнейшую задачу по укреплению здоровья 

нации. Он основывается на природных лечебных факторах. Благодаря своему 
расположению, Сочи является перспективным городом для развития данного вида 
туризма. В таблице 1 представлены природные лечебные факторы города Сочи и 
показания для лечения на их основе. 

Таблица 1.  
Природные лечебные факторы Сочи и показания для лечения 
 

Природные лечебные факторы Основные показания для лечения 

Мягкий климат, море, солнце, горы, 
воздух, уникальные целебные 
мацестинские источники 
(термальные от 18 до 46 °С 
сульфидные хлоридно-натриевые с 
минерализацией от 3 до 41 г/л с 
различной концентрацией 
сероводорода от 60 до 420 мг/л, в их 
состав входит более 20 химических 
элементов соединений), 
субтропическая растительность, 
лечебные грязи  

Заболевания сердечно-сосудистой, 
нервной систем, опорно-двигательного 
аппарата, заболевания органов 
пищеварения, обмена веществ, носоглотки, 
кожи, нейроэндокринные расстройства, 
гинекологические, стоматологические 
заболевания 

 
Главным лечебным фактором на курортах традиционно являются минеральные 

воды, используемые для наружного и внутреннего применения и имеющие широкий 
спектр лечебных показаний. Бальнеологический курорт – это курорт, где в качестве 
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основного лечебного фактора используют природные минеральные воды. В Сочи 
для наружного применения используется Мацестинская вода. 

 Для питьевого лечения и промышленного розлива – воды 4-х месторождений: 
Пластунского (минеральная вода «Пластунская»), Мамайского (минеральная вода 
«Сочинская»), Волконского (минеральная вода «Лазаревская»), Чвижепсинского 
(минеральная вода «Чвижепсинская». 

В курортном лечении широко применяют грязелечение (пелоидотерапию). 
В Сочи месторождением лечебных грязей, является Имеретинское месторождение 
иловых лечебных грязей, расположенное в Адлерском районе города [3]. 

Лечебные и оздоровительные услуги на основе современных технологий 
призваны оказывать специализированные санаторно-курортные организации.  

Согласно имеющемуся реестру организаций санаторно-курортного комплекса 
от 01.01.2009 г. на территории Сочи расположены СКО, представленные в таблице 2. 

 
Таблица 2.  

Количество санаторно-курортных организаций 
 

Наименование 
организации 

Число коллективных средств 
размещения 

Число 
размещённых 

лиц 
Всего в том числе  

 
 

 
512 800 

круглогодичные сезонные 

Санаторно-курортные 
всего: 

99 73 26 

Санаторий 76 64 13 

Пансионат с лечением 13 8 5 

Детский 
оздоровительный 
комплекс санаторий 

9 1 8 

Курортная поликлиника 1 1  

 
Общая ёмкость санаториев составляла на этот период 38,974 места. Земельная 

площадь, которую занимает санаторный комплекс, составляет 1 021,5 га. 
Состояние санаторно-курортных учреждений по формам собственности: около 

трети предприятии продолжают оставаться в государственной собственности, еще 
порядка 20 % учреждений с долевым участием государства.  

То есть в отрасли далеко не исчерпаны возможности приватизации 
государственного имущества, а значит и повышение эффективности использования 
объектов туристской инфраструктуры. 

Из общего количества сезонно (с 15 мая по 30 сентября/октября) работают 
около 21,6 % организаций комплекса [1]. 

Ведущее лечебно-профилактическое учреждение на курорте – это санаторий. 
Каждому санаторию установлен определенный медицинский профиль 
(специализация) в зависимости от природных лечебных факторов курорта и 
утвержденных для него медицинских показаний. 

Лечение больных в санатории осуществляется преимущественно природными 
физическими факторами (климат, минеральные воды, лечебные грязи) в сочетании 
с физиотерапией, лечебной физкультурой, лечебным питанием и психотерапией, 



European researcher. 2010. № 1 

106 
 

при условии соблюдения установленного общесанаторного и индивидуального 
режима, обеспечивающего полноценное лечение и отдых больных [2]. 

Например, у санатория «Белоруссия» лечебный профиль – 
кардионеврологический. Основные направления: болезни системы 
кровообращения, нервной системы, органов дыхания, хронические 
сердечнососудистые заболевания, гинекологические и дерматологические болезни, 
реабилитация. 

Профиль санатория «Радуга» общетерапевтический, со специализацией на 
лечении заболеваний сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного ап-
парата, нервной системы, а также гинекологических, урологических, кожных 
заболеваний, заболеваний глаза, уха, горла, носа и болезней цивилизации-стресса, 
переутомления и неврастении. 

В санатории имени С. Орджоникидзе наряду с перечисленными заболеваниями 
успешно проводят реабилитацию лиц, пострадавших от аварии на Чернобыльской 
АЭС, лечат профпатологию [3].  

Основным видом деятельности санаториев является обеспечение санаторно-
курортного лечения и реабилитации больных на основе передовых и современных 
методов диагностики, комплексного физиотерапевтического, медикаментозного 
оздоровления с использованием целебных природно-климатических условий Черно-
морского побережья Северного Кавказа. В перечень медицинских услуг входят 
клинические, лабораторные, функциональные исследования и санаторно-курортное 
лечение в соответствии с профилем санатория [2]. 

Санаторно-курортный комплекс Сочи расположен во всех районах города. 
Структура КТК представлена в таблице 3. 

 
Таблица 3.  

Структура курортных учреждений по районам 
 

Районы Курортные учреждения 

 
Магри 

7 санаториев, 5 пансионатов с лечением, 7 детских 
специализированных и оздоровительных организаций 

Лазаревское 8 санаториев, курортная поликлиника и 3 детских 
оздоровительных лагеря 

Дагомыс 5 санаториев, в том числе 2 детских 

 
Адлерский район 

преобладают пансионаты, гостиницы, базы отдыха, 
туристские базы, а лечебных учреждений всего 8 
(6 санаториев и 2 пансионата с лечением) 

 
Центрального района 

53 функционирующих предприятий санаторно-
курортного и гостиничного комплекса, в том числе 
17 санаториев, 4 пансионата, 6 гостиниц, 26 мини-
гостиниц, в летнее время функционирует 2 детских 
оздоровительных лагеря. 

 
Хостинский район 

функционирует 34 лечебных учреждения, 
11 туристических баз и пансионатов для временного 
размещения отдыхающих и 6 гостиничных объектов 
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Мацеста 

19 санаториев, 2 пансионата с лечением, 2 детских 
оздоровительных комплекса, 1 бальнеологический 
комплекс 

 
Таким образом, по общему количеству курортных учреждений ведущую 

позицию занимает Центральный район, а самым насыщенным лечебными 
организациями является Хостинский район.  
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В статье рассматриваются лечебные ресурсы Большого Сочи, на основе которых 

базируется санаторно-курортный комплекс. В ней показано структура и 
территориальное размещение предприятий отрасли. 

Ключевые слова: курорт, лечебный туризм, санаторий, лечебные факторы. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


